


院長的話 
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    5 月初寧養院天台的桂花間來

了幾位可愛的小客人，雀仔爸爸媽

媽守望著三個孩子和捕蟲蟲給牠們 

吃，轉眼間大阿哥已經可以站起來了。

讓我想起白居易的《燕詩》：「青蟲不易

捕，黃口無飽期……須臾十來往，惟恐巢

中飢。」父母對子女無微不至的愛，無

私的付出，實在令人感動。 

    到 5 月底，我再到天台花園看看已

經雛去巢空，這似乎是雀仔爸爸媽媽生

命中必經階段。感謝天父讓我媽媽的四

個子女在她需要照顧的時候都在香港

（弟弟、小妹妹和我分別曾在加拿大、

美國和蘇格蘭生活）， 

可以常常探望和陪伴。

今年的母親節，我更能

將義工愛心製作的花束

親手送給媽媽，這也是

一份恩典。 
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疫情下更叫人珍惜每個能相聚的機會。多謝院友家屬的信任，並

一直對院舍的防疫措施予以高度配合，同心守護寧養院。冀盼疫情進

一步緩和，能讓院友及家屬有更多美好相聚的時光。 

近日轉介個案持續增加，護理人手頗為緊張，求主特別賞賜我們

願意當長夜更的護士同工。亦請大家繼續為寧養院的擴建懇切禱告，

這兩年來建築材料成本和運費漲價多達三成，工程的估價現在超支不

少，求主賜智慧能力予團隊，制定最好的方案，並求主感動更多的善

長，願意慷慨解囊，支持這「用愛擁抱晚晴」的事工。 

  天父上帝對世人的慈愛猶如父母對子女，是一份完全無私的愛。

上帝差祂的獨生子耶穌降世為人，被釘十架成就救恩的工作，為了救

贖你和我。面對稍縱即逝的有限人生，願意我們都能學懂珍惜當下，

翹首永恆！ 

「天離地何等的高，他的慈愛向敬畏他的人，也是何等的大。東

離西有多遠，他叫我們的過犯，離我們也有多遠。父親怎樣憐恤

他的兒女，耶和華也怎樣憐恤敬畏他的人。」（詩 103：11-13） 

 

 

您的僕人院長 

梁智達醫生 
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《聖經》中有一個女人，用光了一瓶香膏，在一次平常的飯局上，

把香膏全澆上在耶穌身上，事件引來多方爭議。 

爭議一︰有人嫌他浪費，因香膏有很多用途，如為遺體防腐、在按

立領袖的宗教儀式中使用，也會在貴族宴請時用，甚至是母親為出

嫁的女兒，一生只有一次的嫁娶而預備。但是次香膏的用途，卻與

種種「大事」毫無關係。 

爭議二︰有人認為香膏本身價值高昂，大可用在救助貧窮人身上，

而非用在一個人身上。 

爭議三︰雖然聖經沒有明確描述各人內心的想法，但亦能想像到在

耶穌的時代，一個寂寂無名的平凡女子，親手向主耶穌澆上香膏的

親切行為，定必引來奇異眼光。 

然而耶穌表示這女人作的是一件美事，是盡她所能，為他安葬的事

作預備。故事讓我們深思人面對生死之別的價值觀。 

 

你願意為所愛的人投放時間？ 

是否兒女在父母身上花大額金錢就代表孝順？不一定的。筆者在寧

養院常見很多年長病患的父母，他們最喜悅的並不是兒女的財務承 

 

 

 

院牧分享 

爭議聲中的道別 



撰文：黎嘉翰資深院牧 

擔力，而是最想得到兒孫的親身陪伴，就如聖經這位獻上香膏的女

子，親身陪伴、體貼主心，用手觸摸到的同在。 

 

你願意為所愛的人慷慨付出？  

不得不承認醫療費用是一筆龐大的開支，因此每個家庭都應有預

算。院牧常聽見有家屬表示︰「錢用多了沒問題，因未來可以再賺，

但至親只有一位！」 這是一個超越經濟價值的考量。 

「珍惜當下，生命無價」就是故事中這位女人的意念。她深深知道，

珍惜和所愛的人一起，為他做點事，即使價值高昂，總是值得。 

 

你願意為所愛的人承受壓力？ 

耶穌回應是「常有窮人和你們在一起，要向他們行善，隨時都可以。

只是你們不常有我。」這位女子很清楚何謂「不常有我」。 因此她

甘願付出高昂代價，甚至有機會惹來閒言閒語也在所不計。皆因她

知道「不常有我」的事實。 

就讓「不常有我」成為我們的提醒，在最愛的人身上，懂得珍惜相

處的日子，懂得慷慨施予，尤其要懂得付出你最寶貴的時間。 
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院友生命故事 
 

 

 

 

 

 

 
 
 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  媽媽賽麗在 2021 年 6 月份開始出現身體不適，起初以為是感冒，

但一直未能痊癒，於是家人帶媽媽到私家醫院接受檢查，發現肺部有

個大陰影，經詳細檢查後，7 月初確診患上第 4 期肺癌，並且已轉移

至腦部。這個噩耗對我們一家而言，簡直是晴天霹靂，我們非常憂心！

我們隨即上網搜尋專治肺癌的醫生，後來經朋友轉介到專科醫生求診，

讓媽媽順利完成前期所有檢驗程序，並轉介公立醫院跟進。 

  雖然面對突如其來的病患，但媽媽仍然保持樂觀正面，並聽從醫

生建議接受電療及標靶藥治療。媽媽更專程到理髮店剪短頭髮，為接

受治療作好準備。 

及至 8 月底，媽媽因發燒被送往瑪麗醫院急症室，並要留院接受

觀察。因為肺部受感染，媽媽需要接受洗肺程序。感恩效果理想，媽

媽可以由深切治療部轉往普通病房，之後再轉到東華醫院休養。媽媽

的病情，猶如坐過山車一樣，一直遊走於高山低谷之間。到 9 月初，

她又因肺栓塞導致呼吸困難，被送回瑪麗醫院接受微創手術抽取血塊，

可是，手術未有成功。當醫生告訴我們將會拔除媽媽的呼吸喉管，轉

為紓緩治療時，我們都非常難過。 

這段艱難時刻，我們就像與時間競賽，希望爭取更多時間與媽媽

見面。奈何在疫情下，公立醫院探病時間有限，而我們又未能負擔私

家醫院的費用。正在兩難之間，我們從葛量洪醫院醫務社工得知寧養

服務，可讓媽媽在一個舒適的環境下休養。 

人生賽道，亮麗完成 

 撰文：院友家屬陳秀萍小姐 
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因為家人都居於九龍區，我們選擇了靈實司務道寧養院讓媽媽休

養。後來經由社工鄧姑娘協助，得以申請「夾心階層資助病床計劃」，

大大減輕我們的經濟壓力。媽媽可以得到優質的全人生命晚期照顧的

同時，家人亦可以每天探訪，讓我們非常安心及欣慰！ 

猶記得媽媽入住寧養院的第一天，護士替她拆除了鼻胃喉，讓她

進食流質食物，令媽媽開心不已。 

寧養院有一班優質的醫護團隊，讓院友無論是身體或是心靈上也

得到悉心關懷。駐院醫生會每天巡房，關心院友身體狀況；護士定時

派藥，亦經常慰問院友；護理員照顧起居飲食；社工安排家庭聚會，

院牧亦會為院友祈禱祝福等。寧養院亦同 

時提供中醫服務、香薰治療、音樂治療、物

理治療，以及康樂活動給院友。 

媽媽很喜歡香薰治療，可以令她的心情

放鬆；每逢週四舉行的「樂韻悠揚」，由院牧

或同工帶領唱詩歌，每次媽媽都投入參與。 

 

 

 

與媽媽一同參加「樂韻悠揚」，同工分享詩

歌《至高者的隱密處》，令她非常感動。聚

會結束前，院牧為院友祝福祈禱。 

媽媽經常參與不同活動，打麻

將是其中一個她喜愛的活動。 
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  天氣好的時候，我們亦會帶媽媽到天台花園享受午餐，讓她呼吸新鮮

空氣。這一切都讓媽媽可以在一個安舒的環境下得到身心靈照顧。感

恩媽媽能夠入住充滿愛心和人性化的寧養院！亦感謝善長捐助「夾心

階層資助病床計劃」，讓更多有需要的院友得到幫助。 

我們一家人能在媽媽最後一天輪流守護著，直至她呼吸停頓。她在

12 月 13 日平静、安詳地離世。雖然我們萬般不捨得，但感恩她不用

再辛苦了！賽麗媽媽……光榮地完成了在地上 71 年的人生旅程。 

記得媽媽最後在晚晴路上提及自己一生最大成就，就是生了 4 個

孝順的子女，一家人融洽團結有愛，令她心滿意足了！她時常教導我

們做人一定要知足常樂，懷著謙卑的心做事。媽媽無論做人做事，都

大方得體，我們好慶幸有您這個好媽媽。多謝您！永遠懷念我們的好

媽媽！ 
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事工介紹 

  計劃背景及目的 

RCHE Project 的全名為 JCECC: End-of-Life Care in Residential 

Care Homes for the Elderly，賽馬會安寧頌 -「安寧在院舍」計劃，

由賽馬會慈善信託基金捐助，過去 6 年透過成立的「安寧在院舍」專

業團隊 ，支援及協助九龍東  九龍中及九龍西的政府資助轉營為提供持

續照顧的安老院 (COC院舍) ，與院舍攜手推展紓緩及臨終照顧服務計

劃 ，發展一套院舍臨終照顧服務模式 ，讓參與計劃的院友在最後的日子

獲得適切的全人照顧 ，完滿地走完人生旅程 「「安寧在院舍」計劃開展

以來 ，九龍東的服務過往由香港老年學會負責 ，寧養院就在今年一月開

始接任為九龍東團隊的營運單位，在未來 4 年會加強與院舍的合作，

進一步推廣及優化院友的晚期照顧「 

  

服務特色 

重視溝通，鼓勵及尊重院友自決 

本計劃十分注重院友及其家屬與 「安寧在院舍」專業團隊及院舍保持良

好溝通 ，鼓勵共同參與 「預設照顧計劃」之制訂及執行 ，讓院友可以參

與有關之醫療決定，有尊嚴地離世「 

  

醫福社緊密合作，持續評估紓緩院友不適 

團隊與院舍 醫院管理局社區老人評估小組(CGAT) 及「安寧在院舍」

計劃資助購買服務的社區醫生及護士建立良好溝通渠道及緊密合作，

為院友提供適切之照顧計劃，在醫療層面上支援院舍進行臨終照顧服 
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務 ，包括健康狀況評估及症狀控制等  並透過持續評估 ，為院友提供適

切的優質護理照顧 ，紓緩不適症狀 ，關注心理  社交及靈性等層面的需

要，提升生活質素，協助圓願，讓「生時安樂，走時安寧」「 

 

提供院舍同工培訓，推廣生死教育 

團隊為院舍前線及專業同工提供臨終照顧服務培訓  在職指導及專業諮

詢支援服務 ，協助院舍掌握及活用相關知識與技巧 ，彼此同心在院舍內

推行優質的臨終照顧服務 「同時 ，亦會舉辦支援院舍之活動 ，促進團隊

合作精神 ，推廣善待自己的概念 ，減輕院舍同工在工作上面對之壓力 「 

  

支援院友家屬及照顧者 

「安寧在院舍」專業團隊支援家屬及照顧者 ，透過各式活動及分享加強

對紓緩與晚期照顧服務的認識 ，協助其預備及面對至親的離逝 ，掌握相

關資訊 ，珍惜共處的時光 ，好好話別 ，亦適時提供哀傷關懷及輔導服務 「  

  

臨終照顧 

當參與計劃的院友進入生命倒數時刻 ，「安寧在院舍」專業團隊及院舍

會繼續為其提供最舒適的照顧 ，並讓合適的院友入住院舍內設有特別配

套設施的 「安寧房間」，安排由計劃資助購買服務的社區醫生及護士在

場提供照護 ，也讓親友陪伴在旁  讓院友安詳完滿地走完人生最後旅程 「  

  

 

 

  
撰文：張玉清女士（心靈社康牧關服務及社區協作高級行政經理  

RCHE Project社區服務協調主管 
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寧養院承擔重任 

從上述所提 ，深信大家已大概明白賽馬會安寧頌 -  「安寧在院舍」計

劃 (簡稱 RCHE Project) 箇中工作重點， 這項計劃是寧養院繼 6 年

前賽馬會安寧頌 -  「安居晚晴照顧計劃」(簡稱Home Care Service) 

後，再度被賽馬會慈善信託基金邀請營運的第二項社區晚晴推廣及照

顧服務 「深信寧養院被邀的原因 ，就是過往 15年在發展晚晴照顧服務

積累的寶貴經驗及踏實可靠的辦事模式「 

  

從表面看來這項計劃與寧養院現時提供的服務看似拉不上關係，肩負

的職責與寧養院恆常的醫護工作亦有所分別，在長者院舍內的身份是

外來的服務團隊 ，或多或少帶著院舍是主我們是客的關係 ，一切均以被

服事的院舍為先 ，尊重院舍的意向及步伐尋求可合作的空間 ，建立互信

的良好基礎 ，探討如何以合宜及可接受的方式在院舍內推廣晚晴照顧 ，

共建一套院舍臨終照顧服務模式乃當前的重任「透過服事院舍的晚期

長者 ，將晚晴照顧理念及實戰經驗滲透及推廣至院舍同工 ，甚至社會人

士 ，逐步改善社區晚期照顧服務的質素 ，責任及意義是何等重大！這亦

與寧養院擴建的理念相呼應，也是寧養院樂意承擔重任的原因「 

 

RCHE Project 現況知多少Ｄ 

相信大家都想知道新成立的 RCHE 團隊有甚麼成員？在哪裡辦公？服

務那些院舍？實際工作運作模式如何？就讓我繼續為大家逐一介紹： 

服務協作之九龍東政府資助長者院舍一覽 

第一年服務觀塘及將軍澳區共 12 間長者院舍（如右圖），隨後將擴

展至 16間 。 
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RCHE Project 團隊成員 

團隊主要由 4 位護士(1APN, 3RN)，2 位社工，1 位行政助理組成，

心靈社康牧關服務及社區協作高級行政經理張玉清(Bonnie)及營運

經理李瑞昌(Larry)在原有的寧養院職務上兼任計劃的負責人 ，而副院

長黃建成醫生則為本院兩項安寧頌服務的掌舵人「 

 

 

 

 

 

 

 

*本計劃成立了“RCHE Project Management Committee”，邀請

了醫生 護士及行政團隊代表擔任委員，就服務提供專業的意見「  
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團隊大本營 

同工每日穿梭於九龍東 10多間院舍 ，為節省時間方便工作 ，賽馬會特

提供租金津助讓團隊選取合適地點作辦公室「在行政部全力的支援下

找到合適地方，並在極短時間內為辦公室添置各式傢俱及通訊設施， 

讓團隊可以順利於一月份進駐辦公「大本營設在觀塘偉業街啓迪中心

601 室，由牛頭角地鐵站 B6出口步行 5分鐘便到，交通極為便捷「 

 

 

 

 

 

 

 

 

*辦公室雖然衹有 400呎左右 ，但有會議室及活動室等配套設施可供租

用，方便日後舉辦義工訓練及家屬聚會等活動 

 

服務運作模式  

服務模式基本上要依據指定的設計進行，惟與過往 6 年不同的是加強

了第一階段 Early Engagement（晚晴教育同行）的工作，儘早與院

友 ，特別是剛入住者及其家屬建互關係 ，提供生死教育及提升對晚晴照

顧概念的認識 「團隊要多花功夫與各院舍溝通協調這方面的發展 ，同時

也要以誠意建立互信，為院舍職員晚晴照顧支援及培訓帶來更大的合

作空間「 
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我們需要您的鼓勵與支持 

這項剛接手的服務 ，除新團隊的成立與同工之間的磨合外 ，確保順利交

接以及與各院舍管理層建立互信的良好協作關係，更是目前面對的重

大挑戰  加上受疫情影響 ，到院舍提供服務也存在變數 ，懇請為我們的

需要禱告 「有你們的支持和鼓勵 ，我們將更有信心與動力在社區內推動

晚晴照顧，讓更多體弱長者 晚期病患得到幫助！ 

 

讓我們彼此攜手，為香港的寧養服務發展出力！ 
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收到第一張家屬感謝咭，成

為 RCHE 團隊莫大的鼓勵！ 
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