


 

  

副院長的話 

    寧養院重視關心每位同工的身心靈健康及個人生命成長，不時定期

會舉行各類同工關懷活動，促進同工之間的交流及彼此鼓勵，其中一項

是為專業同工而設的“Senior Bible Sharing Session”聖經分享會，

讓不同部門同工有機會一同學習神話語的機會。 

感謝心靈社康及牧關部的同工為我們預備，繼分享「聖經人物的遺

言」後，新一輪的查經主題是「往下扎根，向上結果」，每次透過真理

（ ruth）、回溯（ eview）、內化（ nternalization）及實踐（ ractice）

展開一連 14 課的查經旅程 。在擴建計劃這個新挑戰當前，與

眾同工一同探討與基督教寧養服務密切相關的聖經基礎核心價值，實在

非常有意義！ 

 提到旅程，不禁令我想起寧養院的院友。對於晚晴病人而言，寧養

院或許是他們人生旅程中的終站，如何讓他們能有平安及尊嚴地渡過每

天的生活，讓「逝者善終，生者善別」，是我們團隊一直致力的目標。

最近收到一位院友家屬寄來給同工留念的安息禮程序表。當中家屬分享

在寧養院中與媽媽共渡的時光為「最後的旅行團」（見右頁）：兩日一夜

的陪伴，成為他們珍貴時刻，更回味從前結伴旅行的美好片段，能好好

道愛、道謝、道別，蓋過了一切的離愁別緒。院友家屬的分享帶給我們

團體無比的鼓勵，成為我們繼續堅持的力量。 
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院友家屬的分享 
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15 年轉眼過去，寧養院服事之旅沿途經過許多波折及困難，但

感謝神的恩典一直伴隨，也感恩你們的同行，讓這趟旅程變得更精

彩及有意義。展望未來擴建計劃的落成，能祝福更多有需要的病人

及他們的家庭。仍請禱告記念擴建計劃的進行，求主賜團隊智慧解

決各種困難，並供應所需款項。感謝神！過去數月，呼籲大家支持

「每月捐款者」配對捐款計劃，現時已新增了 33 位每月捐款者，

感謝他們願意成為我們服事之旅的同伴，透過捐款及禱告支持寧養

院服事工作。懇請大家繼續踴躍與身邊的朋友分享，期望能成功招

募 1000 位朋友參與，讓寧養院「用愛擁抱晚晴」的事工得以持續

發展，讓更多晚晴病人在此人生終站經歷愛與寬恕、關係復和、重

尋生命意義，無悔無憾地完成生命之旅。 

「那美好的仗我已經打過了，當跑的路我已經跑盡了，所信的道

我已經守住了。從此以後，有公義的冠冕為我存留，就是按著公義審

判的主到了那日要賜給我的；不但賜給我，也賜給凡愛慕他顯現的人。」

（提後 4：7） 

靈實司務道寧養院 

副院長 

黃建成醫生 
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近兩三年的種種變化，無論是社情疫情世情個人際遇，確實和從前大

有不同。變化的急速，讓人不得不思考如何和舊事舊物舊人好好說聲

再見。 

 

醫院及老人院為防止疫情蔓延嚴加限制探訪，為免減少見面機會，家

人都盡量把病人留在家中照顧。香港地少人多，港人慣常假期外出旅

遊的休閒方式亦因疫情中斷了。航空交通停頓、檢疫措施等令無論離

港回港都較以前困難。旅遊不易安排實屬可惜，但一旦遇上親人生病

垂危，身在外地的家人要好好說再見的機會就更難能可貴。 

 

院友和親人的告別充滿美善故事。遇過許多學識不多的長者，在戰亂

貧窮歲月，辛勤默默工作，養兒育女，晚年兒孫滿堂，他們都有類近

的人生態度，不怕辛苦、不介意吃虧、待人為對方著想，處事按良心

做人、他們的身教言教，家人用說話、細心照顧、擁抱表達愛護，有

道愛道別中，或在一生細水長流的相處和回憶裏，一切盡在不言中。 

 

人生也有遺憾，告別前好好處理也很重要。有時是拒絕再和某人見

面，但更多時是選擇再見某些人。聯絡重見失散的親人、與老朋友再

聯繫、已經離異多年的怨偶再見一見、爭吵的兒女齊集床前，讓憂心

的病人安心。願意道歉或接受道歉，前嫌未必完全冰釋，總算來個好

好道別。 

 

院牧分享 

好好說再見 



溫艷華院牧 
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記得曾在這裡分享「如何說再見」，如今寫「好好說再見」已是多年

之後。當中陪伴院友和家屬走過許多離別路程，也經歷了主耶穌親

自在人際共處、經文詩歌、祈禱、日常醫療護理中與人相遇，主耶穌

應許會與信徒再見，基督救恩是人面對死蔭幽谷，生離死別時的盼

望與力量。 

 

其中一位年長癌病院友，在安息主懷前幾天仍以 WhatsApp 短訊

和自畫的圖畫咭，安慰及鼓勵她認識的一位十多歲垂危女孩和她的

家人。這女孩既絕望又懼怕，卻從這位院友的分享中接受了救恩、

也肯定在天家彼此再見。 

 

感謝主耶穌曾來過這世界，受死復活，和我們一樣經歷告別的痛苦。

離開前主曾和我們好好說再見： 

 

「你們現在也是憂愁，但我要再見你們，你們的心就喜樂了，

這喜樂也没有人能奪去。」（約 16:22） 
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現今癌症治療，除了徵狀控制，也關顧患者的身、心、社、靈，因為

在漫長的抗癌路上，病友會有不同的情緒變化，如在剛得悉確診患癌

時，可能會無法接受，有些人更會怨天怨地怨自己。面對癌症患者的

情緒起伏，身邊家人應如何支援？我們可先了解他們內心所想，多聆

聽，再陪伴，一起度過這個複雜的心路歷程。 

 

癌症患者情緒過山車 

剛確診時，不少病友的第一反應是否認(denial)。人的自我防衛機制 

(self-defense mechanism) 使他們在得悉悲傷或災難性事件的資

訊時，會先否認事情的發生，選擇性地把事實藏起來，不願面對和接

受。否認過後，病友必須承認患癌的事實，有些病友會將痛苦慢慢轉

化成憤怒 (anger)，可能開始怨天尤人，甚至對自己生氣，質疑自己

是否做錯事。除了憤怒，有些患者或會祈求神或上天，討價還價 

(bargaining)，希望癌症結果不那麼壞，或者病情不要那麼快惡化。

若情況不如預期，患者可能變得脆弱、消極和抑鬱 (depression)。

有些人之後能走出悲痛，領悟到人生無常，不再把自己困在悲傷中，

積極面對疾病，繼續人生旅程 (acceptance)；但亦有些人在死胡同

內轉，他們或需要臨床心理學家或社工的介入輔導。 
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生死教育專題文章 



癌症患者在不同階段的需要及考慮 

在剛確診(diagnosis)時，因為驚慌，病友通常腦海一片空白，未能

接收醫生的建議，因此最好有親友陪同見醫生。選擇如何治療、決定

公立醫院或私家服務等也是病友此時要面對的問題，所以接收正確

的癌症及治療資訊是十分重要。現今網上海量的資訊未必全部可靠，

除醫生的建議，病友亦可聯絡提供癌症患者服務的機構尋找資訊；

認識同路人，聽聽其經驗分享，能給病友更多信心渡過治療。 

到治療期 (treatment) ，很多病友已接受自己的病症，照顧的焦點

轉為處理治療帶來的副作用，有時副作用的不適亦會令病友情緒低

落。因此治療除了帶來患者很多生活上的不便而作出的調整外，其

家人亦會受到影響。在這個時候保持生活質素是很重要的，病友應

保持適量社交活動及運動，以及均衡飲食。 

一般人也認為，病友在完成治療步入康復期 (survivorship) 時便雨

過天晴，但不少癌症康復者表示，很多擔心反而在此時出現，例如擔

心癌病復發、覺得自己不能恢復從前模樣、沒信心復工，對前景一片

空白等。這時候病友應重整一個健康的生活模式及重新定立目標，

明白什麼對自己最重要，並過一個富意義的生活；社區上有不少癌

症服務機構舉行不同班組教導病友重投新生活。 

 

 

  
撰文：鄧曉嫈姑娘（心靈社康服務及牧關部社工） 
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親友應如何幫助病友 

癌症患者十分需要親友的同行，但當患者面對情緒困擾時，親友又應

該怎樣做呢？親友最好能了解患者的憂慮和面對的問題，再給予他們

支持及引導他們紓緩情緒。有些病人親友或因擔心加劇病人恐懼或焦

慮，而避免和病人提及病情，但有研究指出，若沒有可傾談的對象，病

人反而會感到焦慮和孤立無援，心情更沉重。 

相對安慰的說話，癌症患者更需要的其實是聆聽。親友以關心、接納

和理解的態度，聆聽病人訴說其擔憂和所面對的問題，認同恐懼和憂

慮的存在，反而可減輕他們的恐懼，幫助他們重拾信心，絕對有助癌

症患者的心理健康。 

要注意的是，除非對方要求，否則不宜提出建議，若真的有需要，說話

亦應婉轉一點，以免讓對方感到被冒犯。病人是可以悲傷和煩躁的，

許多人認為積極正面的思維有助癌症痊癒，相反，憂慮和負面情緒會

延誤復原，甚至可能加速癌細胞生長，事實卻非如此。一味要求病人

保持正面想法，或會徒增他的壓力。如果病人訴說他如何沮喪，就容

讓他說吧；如果病人哭泣，也不用阻止，因為眼淚是悲傷的自然反應，

對紓緩情緒有很大的幫助。 

聆聽的目的在於了解對方的想法和情緒。雖然我們不可能完全體會對

方的感受，但當我們愈理解對方，彼此溝通就會愈順暢，能提供的支

持也會愈有效。扮演好聽眾的角色，在支援癌症病人上可以起很大的

效用。 
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  「我以前覺得信耶穌的人都是「撈唔掂」…」院友阿南半說笑回應。 

    阿南，是「慈惠病床」院友，七十多歲的晚期癌症病人。剛到寧

養院時，身體十分瘦弱，氣若柔絲，灰白的長髮披面。 

母親在他大約十歲時病逝，父親為口奔馳，長期在外工作，七兄

弟姊妹由大哥阿明照顧。阿南初中便輟學，學師做機械維修，不幸誤

交損友染上毒癮，成為我們俗稱的「古惑仔」。他性格率直豪爽，常仗

義幫助朋友，是真人版的「陳浩南」。 

十五年前，阿南因為肺病及毒癮一直孤身生活在貧苦之中。半年

前他在公立醫院被確診患上晚期癌症。大哥已年紀老邁未能照顧他，

幸得醫務社工轉介他入住寧養院的「慈惠病床」，獲得他口中形容的「五

星級」的醫療照顧。 

過往很多人曾經向他傳過福音，都遭他一口拒絕，他認為那些信

耶穌的人都是「撈唔掂」，或是為了私利的虛偽者。直至自己在公立醫

院差點兒成為「人球」，被迫出院，神在他最虛弱無助之時，讓他入住

寧養院，成為他「人生風暴」的避難所 (Haven of Hope)，他相信冥

冥中確有神的主宰。 

最令他感動的是同工的真誠及愛心。有一個晚上，他感到痛楚難

耐，要求當值護士提早給他止痛藥，但當時服藥的時間過早，故同工

温柔地勸他忍耐多一陣子。最終護士提早一點給他派藥，阿南竟向她

大發脾氣，把藥擲在地上。期後他發覺自己不對，並親自向同工道歉。

護士不單沒有罵他，反而安慰他。另外，醫生們又不計較付出額外時 

「人生風暴」的避難所 

院友故事分享 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

間，深入研究阿南真正的病因，讓他深感被重視。同工又在新春期間，

替他拍攝造型照，令他開心不已。因著眾同工的愛心關懷和接納，阿

南親嘗基督的愛，並在院牧帶領下決志信主，悔改歸信基督，並接受

洗禮。在洗禮當日，同工更替阿南剪了一頭清新的短髮，讓他精神抖

擻，笑容滿面，歸回大牧羊人耶穌的羊圈。明哥（阿南的大哥）也深

受感動，邀請院牧帶領他這「老迷羊」認識神。阿南洗禮後不久，在

寧養院安然離世，院牧替他主持安息禮， 

家人見證阿南得著 

平安及永生的盼望，萬 

分感恩。 

 

 

 

 

阿南離世後，院牧繼續聯絡關心他的

家人。明哥亦非常關心寧養院，定期收閱

通訊以掌握最新消息。半年後，當同工邀

請他於慈善音樂會中，分享寧養院的服務

如何幫助他的弟弟時，他一口答應。明哥

在會中除了鼓勵同工莫忘初心，繼續以愛

心服事晚晴病人，更身體力行捐款支持音

樂會，成為一眾同工的鼓勵！ 

最後，他還即席想出一句口號，叮囑

同工銘記： 

「基督靈光遍宇宙， 

    靈實服務澤萬民！」 
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洗禮當天，精神奕奕，

見證主的恩典！ 

阿南和家人選擇了這張新春

造型照，作為靈堂照片。 

明哥分享服務者心聲，並鼓勵寧

養院眾同工繼續努力！ 






