


          1111 月月 2288 日日是是寧寧養養院院六六週週年年的的日日子子，，  

當當天天駕駕車車上上班班，，回回到到靈靈實實路路上上靈靈實實臺臺的的閘閘口口，，  

巧巧遇遇我我們們的的義義工工李李伯伯。。我我便便著著他他上上車車，，載載他他一一小小程程，，  

期期間間我我問問道道：：  

「「李李伯伯，，記記得得今今天天是是什什麼麼日日子子嗎嗎？？」」  

「「當當然然記記得得，，前前天天護護士士長長已已請請了了我我飲飲茶茶，，每每年年她她都都在在這這個個時時候候請請我我飲飲茶茶的的。。」」

李李伯伯笑笑著著回回答答。。  

  李李伯伯是是我我們們第第一一位位院院友友的的丈丈夫夫，，多多年年來來風風雨雨不不改改來來寧寧養養院院做做義義工工，，已已視視

這這裡裡為為他他第第二二個個家家。。回回想想院院舍舍第第一一天天正正式式投投入入服服務務的的情情景景，，第第一一個個新新收收院院

友友…………轉轉眼眼六六年年過過去去，，但但一一切切仍仍瀝瀝瀝瀝在在目目。。每每當當我我想想到到能能夠夠與與晚晚期期病病患患及及其其

家家屬屬並並肩肩同同行行，，彼彼此此支支持持，，互互相相建建立立，，實實在在充充滿滿感感恩恩，，特特別別是是當當看看到到院院友友在在

他他//她她們們地地上上人人生生最最後後一一程程時時，，認認識識主主耶耶穌穌基基督督，，得得著著永永生生的的盼盼望望和和平平安安，，

更更是是我我們們的的喜喜樂樂。。（（註註 11））    

  同同日日下下午午與與同同工工們們一一起起參參與與團團隊隊訓訓練練，，我我們們被被分分配配在在不不同同的的小小組組中中一一起起

完完成成指指定定「「任任務務」」，，藉藉此此加加深深彼彼此此的的認認識識，，並並幫幫助助同同工工們們更更了了解解靈靈實實精精神神及及

服服務務理理念念。。因因著著大大家家投投入入的的參參與與，，「「任任務務」」比比原原來來估估計計提提早早完完成成。。我我在在會會後後

分分享享在在寧寧養養院院的的服服事事中中，，團團隊隊中中的的每每一一位位都都十十分分重重要要，，缺缺一一不不可可。。同同工工在在一一

己己崗崗位位上上當當盡盡心心竭竭力力，，同同時時也也要要與與其其他他同同工工合合作作無無間間，，同同心心為為院院友友提提供供全全人人

生生命命晚晚期期照照顧顧。。每每當當我我想想到到能能夠夠與與同同工工並並肩肩服服事事，，愛愛中中成成長長，，實實在在充充滿滿感感恩恩。。

在在此此，，我我非非常常感感謝謝同同工工們們一一直直的的努努力力，，同同心心服服事事，，與與每每一一位位院院友友及及家家屬屬同同行行，，

「「用用愛愛擁擁抱抱晚晚晴晴」」，，實實踐踐「「全全人人，，全全家家，，全全程程，，全全隊隊」」的的四四全全服服務務理理念念。。  



 

二二千千多多年年前前，，神神差差祂祂的的兒兒子子耶耶穌穌降降世世，，成成為為人人的的樣樣式式，，與與我我們們同同在在：：「「必必

有有童童女女懷懷孕孕生生子子；；人人要要稱稱他他的的名名為為以以馬馬內內利利。。（（以以馬馬內內利利翻翻出出來來就就是是神神與與我我們們

同同在在））」」（（馬馬太太福福音音 11：：2233））、、與與我我們們同同行行：：「「因因我我們們的的大大祭祭司司並並非非不不能能體體恤恤我我們們

的的軟軟弱弱。。他他也也曾曾凡凡事事受受過過試試探探，，與與我我們們一一樣樣，，只只是是他他沒沒有有犯犯罪罪」」（（希希伯伯來來書書 44：：

1155）），，為為要要我我們們得得著著新新的的生生命命：：「「神神差差他他獨獨生生子子到到世世間間來來，，使使我我們們藉藉著著他他得得生生，，

神神愛愛我我們們的的心心在在此此就就顯顯明明了了」」（（約約翰翰一一書書 44：：99））  

  

  神神愛愛你你！！願願你你在在這這個個聖聖誕誕節節接接受受祂祂的的愛愛，，將將心心歸歸神神，，經經歷歷與與祂祂同同在在、、同同行行

的的豐豐盛盛人人生生。。  

  祝祝  

聖聖誕誕快快樂樂，，新新年年蒙蒙福福！！  

                                  梁梁智智達達醫醫生生  

  

註註（（11））：：  

一一))  寧寧養養院院第第一一位位院院友友，，李李伯伯的的愛愛妻妻，，也也在在留留院院期期間間在在院院牧牧的的引引導導下下，，決決志志信信主主，，  

同同得得榮榮耀耀天天家家的的盼盼望望。。  

二二))  藉藉著著善善長長們們的的捐捐獻獻，，寧寧養養院院自自 22001122 年年四四月月起起，，透透過過靈靈實實醫醫院院社社工工的的轉轉介介，，

已已服服事事了了八八位位入入住住慈慈惠惠愛愛心心病病床床（（RReelliieeff  &&  CChhaarriittyy  BBeeddss））的的院院友友。。我我們們非非

常常感感恩恩，，縱縱然然沒沒有有政政府府資資助助，，寧寧養養院院也也可可以以將將優優質質全全人人生生命命晚晚期期照照顧顧的的服服務務

延延伸伸到到貧貧苦苦大大眾眾。。此此外外，，因因著著看看到到人人在在面面對對肉肉身身死死亡亡時時心心靈靈的的迫迫切切需需要要，，我我

們們在在來來年年盼盼望望可可以以增增聘聘多多一一位位院院牧牧，，加加強強心心靈靈關關顧顧和和傳傳揚揚福福音音的的工工作作，，現現在在

寧寧養養院院每每年年都都要要籌籌募募善善款款大大約約一一百百萬萬元元，，支支持持費費用用全全免免的的心心靈靈關關顧顧服服務務，，懇懇

請請各各位位寧寧養養院院的的朋朋友友和和支支持持者者記記念念我我們們的的需需要要及及支支持持我我們們的的籌籌款款活活動動。。  



今年暑假，我懷著探知、認識的心步入靈實寧養院，展開為期六個星期的

實習院牧工作。雖然很久以前便知道寧養院的服務對象是晚期及長期病患

者，但由於自己對相關的工作經驗不多，對此服事都懷著戰兢的心情。 

 

學習面對生死課題 

在寧養院的實習，讓我經歷到一個「非一般」的課題---燃燼的生命(生

死)！大部分人都不喜愛談死，更不希望「死神」臨到自己身上。然而，

聖經卻提醒世人「生有時、死有時」，當人年輕力壯，風姿綽約時當然不

會想及生死，但當人罹患絕症，長卧病床時，就會思想「死」為何事。 

 

有一次，我帶領一群年青義工到寧養院獻唱詩歌。聚會前，我們經過一位

院友的房間，我向義工簡述他的抗病故事，好讓他們於聚會後再作探訪；

但後來那位院友卻已進入彌留狀態，義工們就在一剎那首次這樣「埋身」

的面對死亡。 

 

學習關愛生命 

作為一個神學生，追求聖經知識、思想理論似是本能反應，但在寧養院的

實習中，看重的卻是一個個備受關愛的生命。長期病患者常有患得患失的

情緒，工作人員照顧病人需要極大的耐性。寧養院所提供的不單是醫療服

務及院舍設備，更著重心靈關顧牧養，同工與家屬同歡笑、同流淚，讓病

人及其家屬在長期治療和照顧的長征中，覓得一處心靈調息的驛站。 



 

在這個實習期間，我從寧養院的同工身上，學會了一點生命的功課︰ 

 

1. 看重人的心靈需要 

當人健康愉快，飛黃騰達時，物質生活往往是人心所向。追名逐利，

在所難免。然而當人面對著物質金錢不能應付的難題時，便會較容易

察覺物慾以外---靈性的需要，當中涉及人際關係、處理罪咎、靈魂歸

宿等等的心靈層面。寧養院心靈關顧部的同工，與醫護同事的協作配

合下，在院友的心靈內外守候同行。 

 

2. 以彰顯基督為本的服務 

雖然信仰背景不同，但同工們都以關愛的態度接觸院友。我體會到靈

實協會作為一間具社區認受性的醫療機構，其基督教的服務精髓非單

單在於它的歷史傳統，而是因著一群懷有從上帝而來的使命感的同事

們。院牧為院友祈禱的意義，是讓院牧、院友與耶穌基督三者之間，

心靈彼此互動，包含勵勉、聆聽、也包含對上帝的降服、交託和回應。

我親歷院友因著信仰而得的改變，體現耶穌基督的大愛。 

 

從前猶太人是用油來點燈的，油滿時，燈火發亮；油將盡，燈火逐漸

暗淡，烏煙愈增，人就把燈火吹熄。但聖經卻應許說：「壓傷的蘆葦，

祂不折斷；將熄滅的燈火，祂不吹滅……」(以賽亞書 42:3)在這個實

習期間，我看見寧養院的每一位同工，用他們的專業和熱誠，與各院

友同行人生路，使漸褪色的生命，重現光彩。  

 

實習院牧黎嘉翰 



  



 

 

 

 

  



 

        撒撒但但對對信信徒徒其其中中一一種種猛猛烈烈的的攻攻勢勢，，便便是是打打擊擊信信徒徒對對神神慈慈愛愛的的信信心心。。    

  當當我我們們被被軟軟弱弱所所困困，，或或者者是是偶偶然然被被過過犯犯所所勝勝，，撒撒但但便便會會用用盡盡方方法法讓讓

我我們們相相信信：：「「神神已已經經離離開開我我們們了了！！」」、、「「神神不不再再寬寬恕恕我我們們了了！！」」、、「「神神已已經經

不不再再愛愛我我了了！！」」這這是是撒撒但但要要在在我我們們內內心心製製造造對對神神的的懷懷疑疑。。    

  但但是是，，慈慈愛愛的的神神卻卻在在歷歷史史中中多多次次多多方方的的顯顯明明，，祂祂是是以以永永恆恆的的愛愛愛愛我我

們們。。無無論論是是生生、、是是死死、、是是我我們們的的軟軟弱弱，，甚甚至至是是過過犯犯，，也也不不能能叫叫神神的的慈慈愛愛

離離開開我我們們。。    

  「「耶耶和和華華如如此此說說：：你你們們若若能能廢廢棄棄我我所所立立白白日日黑黑夜夜的的約約，，使使白白日日黑黑夜夜

不不按按時時輪輪轉轉，，就就能能廢廢棄棄我我與與我我僕僕人人大大衛衛所所立立的的約約。。」」（（耶耶卅卅三三 2200--2211））詩詩

篇篇八八十十九九篇篇正正是是這這節節經經文文最最好好的的詮詮釋釋，，神神藉藉詩詩人人告告訴訴以以色色列列人人，，神神永永不不

背背棄棄與與他他們們所所立立的的約約，，因因為為「「我我要要為為他他存存留留我我的的慈慈愛愛，，直直到到永永遠遠」」，，縱縱

使使神神在在責責罰罰他他們們犯犯罪罪之之餘餘，，「「也也必必不不將將我我的的慈慈愛愛全全然然收收回回」」。。我我們們能能夠夠使使

白白日日黑黑夜夜不不按按時時輪輪轉轉嗎嗎？？我我們們也也不不能能叫叫神神的的慈慈愛愛離離開開我我們們。。    

  有有人人以以為為神神忘忘記記了了自自己己，，不不再再看看顧顧施施恩恩，，但但神神卻卻說說：：「「婦婦人人焉焉能能忘忘

記記她她吃吃奶奶的的嬰嬰孩孩，，不不憐憐恤恤她她所所生生的的兒兒子子？？即即或或有有忘忘記記的的，，我我卻卻不不忘忘記記

你你。。看看哪哪，，我我將將你你銘銘刻刻在在我我掌掌上上，，你你的的牆牆垣垣常常在在我我眼眼前前。。」」（（賽賽四四九九 1155--1166））    

  有有人人因因自自己己的的軟軟弱弱過過犯犯以以為為神神永永遠遠離離開開自自己己，，但但神神卻卻說說：：「「大大山山可可

以以挪挪開開，，小小山山可可以以遷遷移移；；但但我我的的慈慈愛愛必必不不離離開開你你。。」」「「我我離離棄棄你你不不過過片片

時時，，  卻卻要要施施大大恩恩將將你你收收回回。。我我的的怒怒氣氣漲漲溢溢，，頃頃刻刻之之間間向向你你掩掩面面，，卻卻要要

以以永永遠遠的的慈慈愛愛憐憐恤恤你你。。」」（（賽賽五五十十四四 1100、、77--88））    

  過過去去，，我我走走過過的的路路並並不不平平坦坦，，經經歷歷過過許許多多艱艱難難，，有有家家人人朋朋友友的的離離世世、、

疾疾病病及及意意外外等等，，但但這這些些經經歷歷，，讓讓我我深深深深體體驗驗到到神神的的慈慈愛愛沒沒有有離離開開過過我我。。

我我甚甚至至可可以以在在困困苦苦中中耐耐心心等等候候，，無無論論面面對對甚甚麼麼，，我我不不用用懷懷疑疑神神的的慈慈愛愛，，

不不用用懷懷疑疑神神的的信信實實！！在在黑黑暗暗中中等等候候，，靜靜待待黎黎明明！！  

        各各位位！！無無論論如如何何，，慈慈愛愛的的主主仍仍在在你你身身旁旁伴伴著著你你走走，，你你只只管管握握著著祂祂的的

手手吧吧！！  

黃黃民民牧牧師師  



 

親親愛愛的的梁梁院院長長、、黃黃醫醫生生、、黃黃牧牧師師、、碧碧姑姑娘娘、、葉葉院院牧牧、、小小玲玲姑姑娘娘、、全全體體

護護士士和和所所有有三三樓樓的的員員工工（（恕恕無無法法一一一一寫寫上上你你們們的的名名字字））：：  

                愛愛兒兒於於主主曆曆 22001122 年年 1100 月月 1111 日日離離開開了了我我們們，，他他在在神神的的家家裡裡------

靈靈實實寧寧養養院院渡渡過過了了他他人人生生最最安安穩穩的的最最後後日日子子。。他他在在寧寧養養院院雖雖然然只只有有僅僅

僅僅八八天天時時間間，，但但他他得得到到您您們們悉悉心心的的照照顧顧、、護護理理、、無無微微不不至至的的關關愛愛、、呵呵

護護，，讓讓他他有有尊尊嚴嚴地地無無牽牽無無掛掛地地安安然然走走完完了了他他人人生生的的最最後後一一程程。。  

                愛愛兒兒是是含含笑笑和和家家人人告告別別的的，，十十分分安安詳詳地地在在主主的的懷懷抱抱中中永永遠遠地地安安息息

了了。。他他在在寧寧養養院院期期間間，，您您們們每每一一位位對對他他和和我我們們家家人人所所做做的的一一點點一一滴滴，，

我我們們會會永永記記心心中中。。您您們們那那份份「「以以愛愛心心服服事事關關懷懷」」的的精精神神，，將將貴貴院院致致力力

實實踐踐「「用用愛愛擁擁抱抱晚晚晴晴」」的的理理念念再再次次得得到到提提昇昇和和發發揚揚光光大大！！  

                作作為為愛愛兒兒的的媽媽媽媽及及家家人人，，我我們們內內心心充充滿滿感感恩恩！！感感謝謝主主！！是是您您們們給給

他他的的短短暫暫人人生生劃劃上上完完美美的的句句號號！！  

                感感激激的的話話難難於於用用言言語語表表達達，，一一切切盡盡在在不不言言中中…………！！  

                讓讓我我們們用用神神的的話話語語互互相相勉勉勵勵：：  

  

「「復復活活在在我我，，生生命命也也在在我我！！信信我我的的人人，，雖雖然然死死了了，，也也必必復復活活！！」」  

（（約約翰翰福福音音十十一一 2255））  

 

「「從從祂祂豐豐滿滿的的恩恩典典裡裡，，我我們們都都領領受受了了，，而而且且恩恩上上加加恩恩。。」」  

（（約約翰翰福福音音一一 1166））  

 



 

謹謹以以此此卡卡說說出出心心裡裡話話：：  

致致謝謝黃黃志志強強醫醫生生、、陳陳佩佩清清護護士士長長、、譚譚院院牧牧、、各各位位護護士士姑姑娘娘及及服服務務人人員員，，

我我要要出出院院了了，，心心裡裡充充滿滿感感激激和和不不捨捨，，再再說說聲聲謝謝謝謝！！  

記記得得 88 月月 66 號號我我和和家家人人懷懷著著彷彷徨徨、、焦焦慮慮心心情情由由瑪瑪麗麗醫醫院院轉轉來來靈靈實實寧寧養養

院院。。在在院院期期間間，，得得到到醫醫生生、、護護士士姑姑娘娘和和工工作作人人員員的的愛愛心心照照顧顧，，使使健健康康

日日漸漸好好轉轉，，這這是是一一段段充充滿滿感感謝謝和和美美好好的的記記憶憶。。能能幫幫我我舒舒緩緩身身體體病病痛痛，，

再再次次感感謝謝！！  

亦亦以以此此向向物物理理治治療療師師嚴嚴先先生生、、文文小小姐姐致致上上謝謝謝謝！！  

  

  

  

  

  

  

  

  

附附註註：：  

靈靈實實長長者者專專科科復復康康中中心心已已於於 22001122 年年 1100 月月份份正正式式啟啟用用，，設設於於靈靈實實寧寧

養養院院 44 樓樓，，專專為為體體弱弱、、手手術術後後或或剛剛出出院院的的長長者者，，提提供供多多元元化化的的復復康康治治

療療。。中中心心除除了了為為長長者者提提供供評評估估、、診診斷斷及及藥藥物物調調校校之之外外，，在在個個人人化化之之物物

理理及及職職業業治治療療的的同同時時，，配配合合到到診診之之中中醫醫針針灸灸，，香香薰薰按按摩摩，，言言語語治治療療及及

足足部部治治療療，，使使長長者者能能在在復復康康的的黃黃金金階階段段得得到到最最適適切切的的醫醫療療護護理理和和復復康康

照照顧顧。。  






