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院長 的 話
為愛而生

網上流傳一個片段：一名年僅五歲的韓國小女孩，一臉天真稚氣，在鏡頭前

自彈自唱，現場的觀眾、評審員無不感動落淚，不單是為小女孩的才華，更

是為她的生命。原來小女孩生來瞎眼，遭親生父母所棄，後得養父母的

照顧，並發現她音樂的才華，曲子只要聽過一次便能彈奏出來。小女孩充滿

信心地唱出"你是為愛而生"(或譯作"你是為了接受主愛被揀選的人")，成為

很多人的鼓勵，這片段的點閱次數已超過二千萬次。

是的，每個人都是為愛而生，上帝照祂的形象造男造女，賜福他們(創世記

1:27-28)，甚至在我們還在母腹的時候，神已覆庇我們(詩篇139:13-14)，這就是

神的愛；也是寧養院服事的理念：「用愛擁抱晚晴」，表達對生命的一份

尊重，對身體衰殘，已到生命日暮黃昏的院友不離不棄的全人生命晚期

照顧，「因為主曾說：我總不撇下你，也不丟棄你」(希伯來書13:5)。

五年前，寧養院本著「以基督為中心」的服務精神，開始投入服務。路，

不容易走，卻一步一步走過了，當中深深經歷神的恩典。藉著與院友和

家人們的相遇、相知、相交，以生命影響生命，讓服事者及被服事者，彼此

建立，得著更豐盛的生命。更感恩的是不少院友在他/她們地上人生最後

一程時，認識主耶穌基督，得著永生的盼望和喜樂。就如"你是為愛而生"

其中的歌詞：「創世之前，開始的神那豐盛的慈愛，藉著我們的相遇，結出

了果子。在這世界上，因著你寶貴的存在，真是帶給我們極大無比的喜樂」。 

二千多年前，主耶穌也是為愛而生，為了成就神的愛，為了救贖你和我！

「道成了肉身，住在我們中間，充充滿滿的有恩典有真理。我們也見過他的

榮光，正是父獨生子的榮光。」(約翰福音1:14)「惟有基督在我們還作罪人的

時候為我們死，神的愛就在此向我們顯明了。」(羅馬書5:8)

願你在這個普世歡騰的日子，接受救主耶穌基督豐盛的慈愛，經歷不一樣的

人生！

祝聖誕快樂，新年蒙福！

梁智達   醫生



用 愛 擁 抱 晚 晴                      陳佩清  護士長

2011年11月對靈實寧養院是一個特別的月份，因為院舍是在2006年11月
28日開始投入服務，至今踏進第五個年頭，我心裡充滿感恩，因為在這
裡工作，最大的收獲是學習如何實踐「愛」。

在這裡我見到人間有愛。妻子忽然聽聞丈夫死訊，哭成淚人，我見到她，

也忍不住流淚，來一個擁抱的慰問。當她安靜下來，回想丈夫最後的日子在

寧養院，雖然患晚期癌症，病情嚴重，有氣管造口，鼻飼喉管和身體虛弱，

但也能站起來，學習行路，到花園散步，與家人相聚，見到他的笑容和

滿足，我也感到安慰。

又見到一位姐姐照顧骨瘦如柴的弟弟，日夜陪伴，不時含淚望天，我們陪伴

她，教她怎樣照顧弟弟。看見他的徵狀受到控制，面帶笑容和感謝的眼神，

家人和同事也感到安慰。我還唱了一首詩歌給他，告訴他將來在天家相遇時

再一起唱歌，他面帶笑容，用輕柔的聲音對我說「謝謝」，對我來說，也是

一個鼓勵。

也有一個叔叔面帶愁容，我問他有甚麼可以幫忙，他告訴我，他想站立

小便，不想用尿片。我安慰他，身體軟弱便要學習用尿片了。他表示自己

可以應付，我嘗試再評估他的健康狀況，並幫助他站立在床邊用尿壺小便，

他成功了，且很滿足。他還告訴我對人生的一些看法，說將來死後要到

太空了，我回應不是這樣。我問他，如果有天堂，他想去嗎？他說「想」！

我為他禱告後便離去，讓他休息。想不到，當他兒孫到來探訪時，叔叔邀請

他們為他禱告。翌日院牧探訪，向他講解如何得永生，他最後決志信主，

實在感恩。

在照顧病人和家屬的過程中，自己有很多體驗是筆墨難以形容的。我知道

「四全」照顧：「全隊」同事，上上下下「全心全意」地陪伴晚晴病人走

畢「全程」，並為病人和家屬提供「全人」(身、心、社、靈)的照顧。雖然

不容易，但當凡事以「愛」為出發點，就能實踐「用愛擁抱晚晴」。

「愛是恆久忍耐、又有恩慈。愛是不嫉妒、愛是不自誇、不張狂、不作

害羞的事、不求自己的益處、不輕易發怒、不計算人的惡、不喜歡不義、

只喜歡真理。凡事包容、凡事相信、凡事盼望、凡事忍耐。愛是永不止息。」

(林前13: 4-8)







當我遇上香薰治療按摩         黃華娟(前院友姚惠芳女兒)

曾在寧養院內看到一份香薰治療按摩的通告，我讀畢後就隨手放下，沒放在

心上，因為我認為香薰按摩只是美容的一種，且是昂貴而不著邊際的有錢人

玩意。

2010年中，因著所認識的一些病友情況轉差，加上患有腦退化症的媽媽正接受
晚期照顧，我開始思想：當人生走到最後階段，每天都面對身體痛楚時，病人

的親友到底可以做什麼，使他們得到真正的幫助？

感謝神給我一個提醒 ––– 觸摸。身體的觸摸是其中一種表達關心、鼓勵、安慰
的方法。說話，病者未必能聽到，縱使聽到，也可能要聽多次，但也不能紓

緩病者的痛楚。究竟怎樣做既可表達關心，又有紓緩的作用？一個偶然的

機會下，我聽到已離任的鄺院牧提醒，可以考慮香薰治療按摩。

就是這樣，我找回那份通告，再細讀其中的介紹。一家人便決定讓卧床多年，

身不由己的媽媽接受香薰治療按摩。

從媽媽患上腦退化症至今，我們都抱著一個想法："做可以做的"。我們不能

阻止，也無法醫好媽媽的病，卻可以讓她活得有尊嚴和舒服一點。每次我們探望

她時，都會用心地為她按摩。只是，每次觸摸她的手腳或面部時，她的面容、

四肢都會抽緊，可能是因為緊張，也可能是鮮有接觸而出現過敏反應，更可能

是因為痛楚。但無論如何，也要為她做一點點！

去年八月，我們得到香薰治療師何姑娘的幫忙，先為媽媽作每週兩次的治療，

其後因進展理想而轉為每週一次。何姑娘每次都為媽媽調較合適的香薰油。

我在旁陪伴著，看到她由最初四肢、面部緊張，到現在當其他家人來探訪並

觸摸她時，她再沒有緊張了。而且她更會張開她那平日緊閉的雙眼，像是要告訴

我她感到很舒服；看到她每次接受按摩後的熟睡、手腳的鬆弛，使我們一家更

肯定香薰治療按摩的方法。

在媽媽接受香薰治療按摩的期間，我也開始學習香薰治療，加深對此的認識，

發現原來有很多人都像我以前一樣，對香薰治療有所誤解。然而，除了媽媽，

我的安人也因著我這「初哥」的有限按摩，解決了每晚因腳痛不能入睡，因間中

抽筋影響日常走路的問題，我就更肯定香薰治療按摩有著一定的紓緩功效。

媽媽在晚期照顧中，能接受香薰治療按摩的服侍，實在使我們感到安慰及安心。

盼望更多病人及其親人能更多了解及使用這個服侍，使病人的痛楚得以紓緩。

謝謝寧養院引入香薰治療按摩，謝謝何姑娘堅持香薰治療按摩的信念。



致靈實寧養院

你們各人在這個多月對我的弟弟的照顧，我們寄以

萬分感激。弟弟在這癌路的歷程，我是伴著他走過

無數的辛酸和痛苦。他的堅強和忍耐，晚期癌病

種種折磨，令我感到極之心痛和無助。不停奔走

各間醫院，接受和尋找各種抗癌的化療和醫護。

直至弟弟被安排到靈實安渡，他要求減少痛楚和

舒緩下走完這一段人生旅程，其中的不忍和悲痛是

在你們的支持下，我們一家寄以無限感激。其中的

醫護人員包括黃志強醫生、吳醫生和院長；其他

包括劉銘騏、許小玲、葉院牧、陳姑娘、李姑娘、

朱姑娘、容姐，Amy姐和其他各人等等。有你們

的幫助，我弟弟尊嚴地走過他最後一程，你們

不單單做好這份工，而從這份工中散播愛和關懷，

憐惜，讓我和妹妹感受溫暖，從傷痛中學習接受。

院友家屬感謝咭



近日有家屬及參觀院舍的訪客都關心到院牧是如何幫助不同宗教信仰的院友。

的確，這是一很好的問題，因為在一般人的心目中，院牧只是一個傳教者，

又或是為信徒主持宗教活動的人，例如主領聚會、讀經及祈禱等，所以當一些

非基督徒進入院舍後，便即時向醫護人員提出不需院牧探訪的要求。然而，院牧

的工作也包括心靈關顧、情緒疏導及幫助建立人際關係等，服侍的對象是院內

每一個院友、家屬及員工。

最近有一位新院友，她是一位虔誠的佛教徒，向院舍表明不需要院牧探訪，

我只能作的是為她禱告。但因著護士們的悉心照顧及份外關心，令她漸漸產生

一份信任感。有一次，其中一位護士帶我進到她的房間，介紹我給她認識，

然後一起向她唱詩歌，她表示很喜歡，感覺很舒服。在此我非常多謝護士們的

愛心服事，藉此次的安排，改變院友對院牧的看法：其實院牧所作的未必只是

傳教，更是帶給人有平安。過了一兩天，機會又來了，一位照顧員因要換更，

請我協助替這位院友拿著水杯，讓她用飲管喝水，但因身體軟弱緣故，她要

花很大力氣，才能喝下一口。看見她的努力，我也耐心等候，並靜待她身邊，

看她有何需要，漸漸地，她願意和我傾談，感謝神的恩典。後來記起醫生曾

建議她做一些手腳伸展運動，徵詢她的同意後，我便協助她伸展手腳。其實

當時的心情是頗戰兢的，因她很瘦，我擔心會弄傷她，但她卻說感覺舒服

多了，還願意接受我的祈禱。跟著一位護士拿著口琴進來，奏起一首美妙的

英文歌，更是令我們精神為之一振。

原來我們為院友做的任何微小服事，可能成為他們極大的幫助。我相信愛

可以用很多形式去表達，勿以善小而不為，只要是出於愛心，必定帶來祝福。

願意我們每天都順服神的帶領，把握機會去關愛身邊每一個人。

「無論何人，因為門徒的名，只把一杯涼水給這小子裡

的一個喝，我實在告訴你們，這人不能不得賞賜。」

 (馬太福音十42)

一杯涼水   葉美燕 院牧


