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院長的 話
美麗的 "誤會"美麗的 "誤會"

最近有兩位院友"錯誤"地入住寧養院。一位是事業成功，家庭美滿的中年
女士，卻在最意想不到的時候患上晚期卵巢癌，深愛著她的丈夫起初接受

不到她的病情已到末期的事實，仍極力希望她繼續接受第三線的化療。但在

原本安排好到瑪麗醫院預備打針藥的當天，病人改變主意，要轉到寧養院

控制徵狀及接受全人的生命晚期照顧。她是一位初信主的基督徒，當天下午

我到病房探望她，與她的丈夫詳談，又和他們一起禱告。最後，兩夫婦抱頭

痛哭了一場後，大家終於同意治療的方向，繼續留在寧養院安詳地，有尊嚴

地走她最後的一程。

另一位院友是40出頭的獨身男士，患上末期胃癌，腹脹得很辛苦。她的兩位
姐姐很疼愛他，但因有經濟困難，原本是請腫瘤科醫生轉介他到公立醫院的

紓緩治療病房，但診所的護士誤將轉介表送到寧養院，病人"陰差陽錯"地
被送到院內。經過數天的努力，在我們終於能為他再安排到公立醫院的床位

時，他卻表示很喜歡寧養院的環境，私人空間和這裡的醫生，希望能留在

寧養院接受晚晴照顧，安靜地離世。與團隊商議後，我決定動用寧養院基金

(Holistic Care Centre Fund)「愛心資助病床」的預算，幫助他達到願望。
幾天後，當我到三樓巡房，看到他緊握著黃醫生的手，病人和醫生兩人的

眼神裡，流動著滿滿的信任和關懷的時候，我知道這個決定是對的。

寧養院的工作因為沒有政府的資助，因此服務收費雖然已比一般私家醫院

低廉很多，但仍然有病人會因經濟問題而卻步，這一直是我心中的一個遺憾。

今年在得到行政總裁林醫生的支持下，寧養院會積極尋求社會善長的捐助，

擴大「愛心資助病床」的計劃＊，希望有最少兩至四張病床能夠恆常地用作

服事基層的市民。請各位寧養院園地的朋友為我們禱告，並將這需要轉告

有興趣資助這計劃的善長。

「我們曉得萬事都互相效力，叫愛神的人得益處，就是按他旨意被召的人。」

羅馬書8:28

＊
註﹕ 寧養院現在每個財政年度都有小額撥款，贊助一些失了預算的院友部份留院費用，

而若要提供一張全額資助(免費)的病床，每年所需的金額是五十七萬，預計可以幫助到

6至8位晚晴病人及家庭。

梁智達   醫生



致寧養院的「家人」郭詠倫

「快樂時光總是過得特別快！」不覺在寧養院
工作已接近四年，為了事業和前途，我決定告別
寧養院──我的第二個「家」，帶著不捨的心情，
遠赴澳洲深造。臨別之際，很高興能在此分享我在
寧養院的體會和感受。

加入寧養院成為其中一員，我多了一個「家」，多了一群充滿愛心和
使命感的「家人」。他們愛病人，亦互相關心、彼此包容。遇有同工
不適，必關心慰問。工作上更無分彼此，互相幫忙。 

我是寧養院唯一的配藥員，需負責院內藥房的「一條龍運作」，身兼
訂藥、配藥、發藥和藥倉管理多職，工作繁重而忙碌，我不但不以為苦，
更投入非常。每天上班，就像是從父母的家到另外一個家而已，忙得十分
起勁。我竭盡所能、專注地做好每件事；遇到困難，我提醒自己要沉著、
要冷靜地分析。眼見不少同工在百忙中仍然進修、努力提升自己，也激發
起我繼續學業的動力。

同工用心和不計較的精神也令我很感動。記得有一次，由於職責所在，
我要獨自整理整個藥物及醫療用品倉庫。由於工作量龐大和時間所限，
那段期間我天天超時工作。一位同工看在眼內，自發地陪我加班，直至我
順利完成任務為止；她細心地觀察到我在困境中，主動出手相助，我一直
銘記於心。

寧養院管理層都平易近人，對病人、家屬和同工都親切和藹，見面總噓寒
問暖，或談笑風生。他們的專業才能和愛心，使我心生無限敬意。在他們
的帶領下，寧養院的服務得到眾多使用者的稱頌，在我工作的日子，見證
服務漸上軌道，並日益完善。

很感恩，我在寧養院遇上一位好上級，無論在工作或是靈性上，她成了我
的啟蒙老師，讓我在寧養院工作期間成長和成熟。

說到我在靈性上得到救贖，不得不向前上級徐經理和院長梁智達醫生致以
衷心的謝意。全因他們，把我帶引到主的跟前，我才認識了神，嘗到主恩
的甜美。

最後，我要向我親愛的「家人」– 寧養院所有同工致謝 – 感謝你們在
過去的日子裡給我學習的機會、教導、愛護、包容、關心和幫助。你們的
專業、用心的服侍，最是令我敬佩。

離別在即，祝福你們都蒙神祝福！日後雖遠在澳洲，但我的
心仍會記掛著寧養院、記掛著大家，祝寧養院事工加倍得力，
為有需要的人帶來盼望與平安！







葉美燕 姑娘

教會最近發生了一件極震撼的事，年僅39歲的傳道人在中學生營會中途突然
腦幹出血，被送往醫院救治，昏迷一天後，在親人和弟兄姊妹依依不捨的愛
當中，回到天父的懷抱。

這位傳道人服事教會已15個年頭，一直盡心愛神和愛人，大家都感到很傷感，
捨不得他就此離去，然而他的生命見證卻激發起眾人的熱心，叫人反思應如何
使這短暫的人生變得豐盛，甚至有弟兄願意接他的捧，立志全時間事奉。

這位傳道人留下數十首他所創作的詩歌，每一首也能觸動心靈。他以詩歌傳達
他的人生觀及事奉動力的源頭，其中以「榮耀吸引我」(註一) 特別叫人深思，告訴
人們他是因為看見主的榮耀而被吸引，以致不惜一切，全心追求主。

到底我們是被甚麼事物所吸引呢？我們所苦苦追求的又是甚麼呢？這往往決定了
我們的人生目標。

我經常邀請院友作「人生回顧」，陪伴他們回憶過去的酸、甜、苦、辣，並重整
生命中最重要的人和事，從而協助他們找到自己的價值……有人追求財富、有人
追求事業、有人追求享樂、有人追求知識，當中必有得失，但顯而易見的，是當人
被某些人或事物所吸引之時，自然充滿動力，也不惜放棄別人視為珍貴的東西，
竭力追尋自己真心所愛的東西而感到滿足。

最近有一位院友走在人生盡頭之時仍被各式美食所吸引，於是我們為他搜羅飲食
雜誌，帶回院舍，看得出他果真是樂在其中。臨終前一天，他表示想吃朱古力雪糕
和士多啤梨，細心的家人竟然早有準備，讓他在臨終前得嚐所願，實在很有福氣。

然而今世我們所享用的一切物質及享受都很短暫。

聽說有一個婆婆，希望在被蓋棺前，一手拿自己的聖經，一手拿一支餐叉，為甚麼
要拿餐叉 ? 因為她說飲宴接近尾聲時，當侍應收了所有食物碟後，就會放一支
餐叉在枱上，亦即代表美味的甜品很快就會出現了，所以她想每個參加她喪禮的
人都知道，「最好的東西，是在最後才來到的。」亦即代表待真正的「甜品」，
是在離開世界之後才品嚐得到的，就是在永恆當中，能與愛我們和我們所愛
的主，共嚐美點及永遠在一起。

能否得見美好的將來，在於我們今天的選擇。

我們只是寄居於地上的客旅，卻擁有永恆的盼望，所以，只管朝著目標前行，
將來必定得到主的賞賜！

註一：「願我主開啟你自己，如像那日變像榮光，世間光輝璀璨跟你媲美，榮耀發亮

潔白美麗無可比。自那天起，我願全然歸你，路難行仍跟你，到力氣衰微，廢去

天與地，也記起我被榮耀吸引，只因標竿是你，再沒法保留，放棄一切，為要

得著你。」

「我只有一件事，就是忘記背後，努力面前的，向著標竿直跑，要得
神在基督耶穌裏從上面召我來得的獎賞。」(腓三13下-14)

你的標竿在哪裏？



這次暑假做了差不多整個月的義工，轉眼間，

就快要開學了，我的義工"生涯"到了倒數的
階段，如果我說自己捨得離開，也就有點兒

違心，只因我在那裡放下了不少感情。

第一次做義工，在暑假期間，我逢星期二至四

都要七時起床，那確是一項挑戰，畢竟一個

學生哥在假期裏是肯定會懶惰貪睡，我一開始

實在有點兒不適應，早上總是睡眼惺忪，但到

了現在，我卻習慣了早睡早起。

第一次做義工，要面對不熟識的環境和人事，

有點兒害怕可以理解吧？不過寧養院的工作人員對我都非常好，"照料"有加，
我承認一開始我很害羞，但到了現在，我卻自在多了。

第一次做義工，陪同一位伯伯到天臺散步。這我可未曾試過，然而伯伯愛上

去吸新鮮的空氣，享受陽光，只是平時不能獨個兒到天臺，我這次就成了他

的夥伴，雖然我怕自己應付不了，怕有溝通的隔膜，但我倒也要盡我所能，

我一開始同伯伯都不是太過熟落，但到了現在，我卻認識了一位新朋友。

第一次做義工，令我重拾彈鋼琴的信心，因為我有一次被邀作"樂韻悠揚"的
詩琴伴奏，在這活動中公公婆婆和員工們唱歌，我負責彈琴，但我上一次與

琴鍵接觸已經是三年前的時候，我不清楚自己能否勝任，一開始我的確有

懷疑過自己的能力，想打退堂鼓，但到了現在，我卻要感謝那次難得的機會。

第一次做義工所發生的事情，一言難盡，但每天的經歷都是寶貴的回憶，讓我

學習，導我成長，最重要的是能幫助長者和寧養院裏默默工作的員工。

其實靈實寧養院是一個讓長者能夠安享晚年的地方。我想：人，到了年老的

時候很需要其他人的照顧，就像初出生的嬰兒一樣，他們會調皮，會哭泣，

會發脾氣，會撒嬌，人的開始和尾聲也就是如此的相似，儘管這地方可能是

他們生命的最後一站，但院內各人都一心一意去照顧他們，關愛他們，讓他們

的離開也不會成為一種痛楚，讓他們舒舒服服的走完人生的路程。

我知道自己作為義工的貢獻不是太多，只求能夠參與寧養院為長者服務的

工作，瞭解一下院內的運作，親身體會服侍人的感覺，但我獲益良多，尤其

是能夠認識長者，明白他們的想法。

真要感謝院內工作人員對我的教導，因為這是我第一次做義工，不足之處請

他們多多包容，日後有機會我很樂意"重回舊地"做義工。這次的經驗真是
忘不了，忘不了。

註：這位年青義工同時為院友家屬

歐陽雋



院友家屬分享
致靈實寧養院各醫護人員及同工：

媽媽離開我們已差不多一星期了，今天我們回來領走她的遺體到辦後事的

地方。

雖然她離開得有點兒「匆忙」，但她能夠平靜、安詳離開地上的痛苦，能夠

趕及在臨終前的一晚在牧者引領下決志，在最後一個下午與不少親友道別，

在數位家人陪同下離開…我們是感到很安慰的。

媽媽與癌病搏擊了廿三個月，接受了廿一次化療，我們知道她已很累，亦感謝

她為多陪伴我們而承受了很多痛苦。

感恩她在人生最後的三星期，能夠在寧養院渡過。

起初我們也有為她或許不能再回家而難過，亦有為她是否能適應院舍的生活而

擔心。感恩是，她適應得很好。住了數天，她已跟我們說：「我唔想出去喇，

我想留在這裡。」

很感謝醫生適切的用藥，讓她在這三個星期，幾乎感覺不到那難耐的腰痛，

還記得她告訴我們：「醫生話佢哋有辦法，令我到走那一兩天，都不會感到

痛楚的。」

很感謝姑娘的關心、與她傾談，得悉她最大心願是：「好想食嘢！」便安排

廚房把食物打碎，她是很喜歡的，邊吃邊說：「好味！」

很感謝姐姐們為她洗澡，她喜歡寧養院的其中一個地方，是：「這裡有人幫我

沖涼，坐低就得喇！」因為她曾試過兩次，留院超過一週不能洗澡的辛苦。

亦很感謝小玲社工嘗試安排她外出飲茶，讓她觀看院友搓麻雀…還有義工幫她
剪頭髮，之前在家想找人上門剪髮也找不到。

最後是寧養院提供很多空間，容讓我們安排不少弟兄姊妹來探望她，讓她感受

到別人的關愛；還有，她與對面李婆婆建立的情誼。她從前除家人和親友外，

很少朋友。估不到她在臨終前，與其他人建立了友誼。

媽媽一生勞碌、自爸爸廿多年前離世後支撐著這個家，她能夠在臨終前的一

階段，常掛著笑容在面上，實在感謝你們對媽媽的悉心照顧。希望你們繼續

努力！

麥少芬家人 上


