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院長的 話
餘暉晚照

我每星期都會抽一個晚上，在放工後到鴨脷洲海怡半島探望年邁的雙親，若時間早
的話，我很喜歡在那裡的海濱長廊散步，欣賞夕陽和燦爛的晚霞，聽聽拍岸的浪濤
聲，洗滌心靈，默想神的慈愛和偉大，也會為家人，包括父母的健康﹔教會的弟兄
姊妹和寧養院的同事祈禱。這是我很寶貴並享受的一件事。

看夕陽徐徐地下降，海面上閃閃金光，襯托著漫天的霞彩，讓我領悟到人生晚晴的
時光也可以是一樣，散發出生命美麗的餘暉，並照亮、溫暖、祝福身邊的人。我又
想到最近離世的三位“院友”的見證。

只是五十出頭，患上晚期腸癌，兒子只有11歲，他在患病當中，仍不忘向他的
姐姐們傳福音，這是他家人在4月18日寫給寧養院的讚賞信裡與我們分享T寫下的
心路歷程﹕「當我在痛苦裡面，我學到謙卑……要懷著服侍的心﹔造就家人，還要
珍惜，把握和他們一起的機會。」

還未到五十歲便患上晚期肺癌，他的父母白頭人送黑頭人，當然非常難過，這是
他弟妹們在3月21日給寧養院的來信﹕「我的二哥入住後，得到你們悉心的醫治，
沈醫生、黃醫生很有愛心，如天使的姑娘，溫柔體貼的照顧……在住院期間，他
實在感到很開心，因為您們給他有家的感覺。……更要多謝第一天已向他傳福音
的護士及護士長Alice，他很有福氣成為神的兒女，而且我父母在3月20日也決志
信主了，我們大家是主內一家，將來可以在天家見面了！」

是位95歲，但仍然「高大威猛」的長者，兩年前由胡平頤養院轉過來寧養院，
慢性阻塞性肺病加上肺癆及晚期肺癌，連靈實醫院的胸肺科專家都認為他命不
久矣，他在同事們的悉心照顧下，竟然「奇蹟」地多活了差不多兩年。閒時還以
小注怡情的態度「買馬仔」為樂，也享受到天台花園曬太陽和做運動。他起初對
福音沒大興趣，直至他在世上最後的兩三個月時開始有厭世的思想，同工們用盡
方法去開解他，一位保健員更常常和他傾談，及為他買上他喜歡的小食。有一天
護士長Alice靈機一觸，提議為這事業有成的長者寫下他的生命故事，在徵得病人
和家人同意後，舊同工Canna姊妹仗義執筆，我也懇切地為他禱告。在過程中，
硬朗寡言的老人家打開心屝，述說了他年青時對妻子的一些虧欠和歉意，最後
還在離世前個多星期表示願意接受主耶穌基督作他的救主，清楚知道自己有榮耀
天家的盼望。

聖經上說﹕「這福音本是神的大能，要救一切相信的」(羅馬書1章16節)。的確，神
奇妙的福音在我們的院友中顯出能力，不但使他們心靈蛻變，也照亮祝福他/她們身
邊的人的生命。

「天意憐芳草，人間重晚晴」(唐﹕李商隱)寧養院全人生命晚期照顧的服事雖然有
很多挑戰，且有叫人身心疲累的時候，但正如我們一位護理同工的分享，卻是一份
最有意義的工作，也是在上帝眼中，有永恆價值的事工。大家繼續努力!
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我的爸爸於2011年3月4日決志，三個禮拜後
即3月24日接受洗禮，他的信主經歷完全是上帝的安排，也絕對

是一個奇(期)、異(易)、恩(因)、典(點)。

奇(期)
要數算上帝的奇異恩典，不得不由多年前說起。大約於2006年年尾開始，獨居的
父親曾多次因意外或不適而被送到急症室治療，加上父親尚未信主，我們心裡又有
負擔，因此，我和太太萌生起與他同住的念頭。2007年初，我們把這個計劃跟家人
分享，他們都擔心我們會吃力不討好，而父親自己也是十分矛盾，拿不定主意。我和
太太決意向父親傳福音，當時我們已經育有一子一女，並與岳母同住，但上帝卻巧妙
地為我們安排了一間有五個房間的屋子，萬事俱備，我們一家上下一心，期待父親與
我們一起生活，融入我們中間。

異(易)
一直以來父親身體狀況非常好，而且對基督教又沒有好感(後來從他口中得知原來
他年輕時，有人對他說窮人返教會會被人看不起的)，所以他拒絕一下子搬來與我們
同住，只是偶然留宿一晚。在這段日子裡，雖然大家都頗失望，但在教會弟兄姊妹的
禱告支持下，我們一起經歷了這段需等候的日子。要改變父親的想法實在不容易，
但上帝卻從沒有停止祂的工作。

恩(因)
2009年1月12日，我們的第三個孩子出世了，她的出生並不是在我們的計劃之內，
但因她的出現，竟然為我們帶來轉機。我父親十分疼愛這個孫女，每天都來看她，
跟她玩耍；加上他的身體已沒有以前那麼健壯，曾試過在家中跌倒而入住醫院。
2010年3月及6月爸爸出現痙攣，經掃瞄後發現腦部開始痿縮，隨後身體機能轉差得
很快，我們還以為是腦部藥物影響所致，直至2010年年底替他作詳細檢查，才發現
是末期肺癌，並已擴散到其他器官，當時醫生估計父親大約還有半年壽命。

典(點)
父親在世的日子開始倒數了，然而他還未信主呢，一家人心裡頓時很焦急，我們一方
面繼續為他懇切地祈禱，一方面邀請不同的人向他傳講福音，但固執的他仍舊不肯
相信，點算好呢？他的身體機能愈來愈弱，認知能力也愈來愈差，點算好呢？經醫生
介紹下，我們接觸到靈實寧養院。2011年3月4日，我與爸爸到靈實寧養院跟醫生
見面時，上帝出手了！正當我和醫生交代父親病歷時，院牧部葉姑娘向父親傳福音，
他竟然表示願意相信耶穌，葉姑娘更邀請他作決志祈禱，我清楚聽到他親口承認自己
是個罪人，願意接受主耶穌為他的個人救主，心裏感動得很，也讚歎上帝的奇妙作為。
但故事仍未完結。入院後父親的健康及表達能力開始有了明顯變化，慢慢已經不能
吞嚥及不再說話，由於未能在家人面前表達意願，我們不敢貿然為他安排洗禮。三個
禮拜後的一天，他突然再說話，並表達願意受洗，我們隨即安排翌日，即3月24日，
爸爸終於在幾位摯親及教會弟兄姊妹見證下受洗，洗禮當天他更異常地精神及開心，
你看神所安排的是何等奇妙！哈利路亞榮歸上主！最後，我要感謝寧養院裡的醫顧
人員一直以來的悉心照顧。

奇異恩典    院友兒子 馬霖德







 院牧 葉美燕

「今天急切望將來，將來又悔今天錯過。」這是一首詩歌的歌詞，意思

是我們盼望主耶穌很快來臨，但又不懂把握現今的機會作應作的事，

到將來卻悔恨今天錯過的機會。其實很多人的觀念，都是盼望美好的

將來快現，但卻忽略了最重要的「現在」。在寧養院事奉，教我把握

現在，將盼望帶給人。在此感到時間、機會，都不在掌握中，每天都

要有心理準備隨時放下手頭的工作與計劃，面對突發的事情，如院友

的身體突然轉差或院友突然離世。時光不會停留，機會不在我們的手，

當失去這次的機會，已沒有下次的了，我們甚少說「有時間就做…」
或「下次再做」，「下次再講」，當我們聽見院友人的心願、要求，

他們很想要見甚麼人、聽甚麼歌，一切的未了心願，我們都盡最大的

努力及最快的時間，協助他們完成他們的心願，讓他們得著滿足，以致

離去時，沒有遺憾。最近在傳福音的事上，亦學到要把握最好的時間，

不再拖延。

近日有院友家屬入院即請求院牧向其父親傳福音，我也深知家人對

病者信主的迫切，但我心想真是那麼急嗎?我們的理念，是認識他及
關顧他的情緒為先的，但當與他接觸，提及福音時，卻又發覺他心田

已預備好，對福音很有反應及認同，於是帶他決志，原來過兩天後再

見他時，他因病已不能再回應我。感恩家屬能把握家人身體狀態較好

的時候，讓他有機會聽福音。又有一次，一院友對死亡表達了恐懼，

不知死後往那裏去，於是我便向他傳福音，但我一面講，他一面咳嗽，

因不忍他辛苦地聽，於是我提議明天再講，但他說：「不，你還可以

來嗎?」我心想，他可能的意思是：「你可能已沒有機會再來探我了。」
所以我繼續講，而他亦認真地聽完整個福音，最後，沒想到他竟

一面咳，一面決志，然後過幾天就回天家了。我感到神藉不同的人，

讓我看見要握現在，作應作的事，以免日後遺憾。

「趁著白日，我們必須做那差我來者的工；黑夜將到，就沒
有人能做工了。」(約九4)

不 再 拖 延不 再 拖 延



護衛員張超平

靈實寧養院座落於將軍澳一座小山的半山腰。

這裡環境清靜、空氣清新、鳥語花香，天台

更設有一個康痊花園。當你站在康痊花園極目

遠眺，將軍澳的景色盡收眼底。抬頭一望，

不少雄鷹翱翔藍天，好不壯觀！一陣涼風吹來，

夾雜著陣陣的花香。更使人心曠神怡。怪不得

一位院友家屬說：「這裡真是世外桃源。」

當你進入寧養院，一種「愛」的氣氛就迎面而來。我總覺得這裡的
同工、義工是那麼和藹可親、親切熱情。這裡的同工、義工都是

抱著「用愛心服事關懷」的靈實精神和「用愛擁抱晚晴」的使命

工作的。

回想我初到寧養院工作時，曾見一位同工抱著一位院友臉貼臉，又親

又吻。我覺得很奇怪，原來她見到這位院友康復後會笑了、會說話了，

開心得不由自主地表露無遺。同工們對院友真是比親人還要親。記得

有一位院友酷愛下棋。卻苦無對手。我們的院長得知後，星期天專程

回來陪這位院友「大戰一場」，還了這位院友的心願。在這裡，久不

久就會見到義工陪著院友「打麻雀」、玩撲克牌、外出飲茶、行商場、

逛公園⋯⋯院友有什麼要求，同工是會盡量去滿足，完卻他(她)們的

夢。疾病使院友肉體上受到痛苦。但愛心卻溫暖了無數院友的心靈。

多年來，目睹著院友的進進出出，同工們的辛勤耐心服侍。期間有

淚水也有歡笑。但歸納一句話:「用心服侍關懷」。多年來，受到這種

真誠的愛的感染。自己的人生觀也漸漸地有了變化。對主耶穌肅然

起敬。但願更多人沐浴主耶穌的恩澤，遵循衪的教誨，服務更多有

需要的人。
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院友家屬分享

致靈實寧養院黃醫生、廖姑娘、林姑娘、院牧及前線員工 : 

謝謝您們所付出的愛心和溫情使東和我們得到適切的關懷和慰問。

以下是東的一篇見證，分享他在患病時在主裡的心路歷程。

「在這個治療過程中，身體狀況很不穩定，認識到自己很脆弱，更需要

神，每天我都感謝神又給我一天。當我在走路看到一草一木，都覺得

特別美。看到造物者是多麼的偉大，信心也壯大起來。「神若幫助我，

誰能敵擋我呢?」。我就這樣祈求「主若肯，求祢憐憫我這個罪人，
不要離開我，用祢慈愛的手救救我。我要把我的生命交托給祢，求祢

帶領我。」我心裡就得平安。

當我在痛苦裡面，我學到謙卑。因為在痛苦當中，人好像快死掉一樣，

動也不能動。什麼都作不了。真是身不由己。心有餘而力不足的感覺，

所以健康是神所賜的。另外，在家裡作頭的，要懷著服侍的心；造就

家人，還要珍惜。把握和他們一起的機會。這方面好不容易，我都是

一邊學一邊做的。要常常提醒自己，能服侍是一個恩賜，起碼要有

健康的身體。

在抗癌期間，常常有不好的消息出現，也要面對死亡的挑戰；是一條

不平坦的路。現在癌細胞已經擴散到肺部了。我也不會問神為什麼

不順利。因為「天怎樣高過地，照樣神的路高過我的路，神的意念

高過我的意念。但是，神是愛，衪不願意看到我們生病，他一定會幫

我開一條適合我的路。」東 字

感謝神！東在患病當中，仍不忘向他的姐姐們傳福音，正如經上記著：

「在主裡面而死的人有福了，聖靈說：是的，他們息了自己的勞苦，

作工的果效也隨著他們。」(啟示錄 14 : 13下)

東家人 上


